
MENTA E 

ROSMARINO 

       
 

                
            CALENDARIO DEGLI INCONTRI:
 

1) 04 Marzo 2023:durata 3 ore (15.00

attività laboratoriali, motorie e ricreative
di gruppo);  

per le famiglie: parent training e focus group;

 

2) 25 Marzo 2023: durata 3 ore (15.00

attività laboratoriali, motorie e ricreative 
di gruppo);  

per le famiglie: parent training e focus group;

 

3) 15-16 Aprile2023: in collaborazione 
l’associazione NATURALMENTE LIBERI

15/04/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00
turno pomeriggio 15.00-18.00) 

     16/04/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00

Attività: Laboratorio sensoriale/motorio 

 Percorso sensoriale mani/piedi 

 Mani in pasta 

 Percorso motorio 

 Lavoro con materiali Naturali  
*Tutte le attività sopracitate verranno organizzate 

dividendo per fasce d’età e differenziate per ogni gruppo 
mantenendo lo stesso programma indicato.

 

 

 

  

CALENDARIO DEGLI INCONTRI: 

durata 3 ore (15.00-18.00),  

attività laboratoriali, motorie e ricreative (individuali e 

per le famiglie: parent training e focus group; 

durata 3 ore (15.00-18.00),  

attività laboratoriali, motorie e ricreative (individuali e 

per le famiglie: parent training e focus group; 

: in collaborazione con 
LIBERI APS 

(turno mattina 09.00-12.00, 

urata 3 ore (turno mattina 09.00-12.00).  
 

e le attività sopracitate verranno organizzate 
dividendo per fasce d’età e differenziate per ogni gruppo 
mantenendo lo stesso programma indicato. 



 

 

 

4) 29-30 Aprile 2023: in collaborazione con 
l’associazione NATURALMENTE LIBERI APS  

29/04/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00-12.00, 
turno pomeriggio 15.00-18.00) 

30/04/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00-12.00).  
Attività: Viviamo la natura 

 Passeggiata nei sentieri del bosco 

 Merenda/Pic nic 

 Giochi di squadra 

 Orto 
 *Tutte le attività sopracitate verranno organizzate 

dividendo per fasce d’età e differenziate per ogni gruppo 
mantenendo lo stesso programma indicato. 

 

 

5) 13 Maggio 2023: durata 3 ore (15.00-18.00),  

attività laboratoriali, motorie e ricreative (individuali e 
di gruppo);  

per le famiglie: parent training e focus group; 

 

6) 27-28 Maggio 2023: in collaborazione con 
l’associazione NATURALMENTE LIBERI APS 

27/05/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00-12.00, 
turno pomeriggio 15.00-18.00) 

28/05/2023 durata 3 ore (turno mattina 09.00-12.00).  
Attività: Tutti in fattoria 

 Visita e cura degli animali 

 Merenda/Pic nic 

 Passeggiata a cavallo 

 ll mondo dei Rapaci  
*Tutte le attività sopracitate verranno organizzate 

dividendo per fasce d’età e differenziate per ogni gruppo 
mantenendo lo stesso programma indicato. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Gli incontri n. 1-2-3-5 si svolgeranno presso l’oratorio 
della Chiesa “Santa Maria Porta Coeli” in via Chiesa 
Nuova 82, Sora (Fr). 

Gli incontri n. 4 e 6 si svolgeranno presso la sede 
dell’Associazione NATURALMENTE LIBERI APS in Via 
Campopiano  snc, Sora (FR).   

 

 

 

 L’iscrizione al progetto è libera e gratuita. 
 
 
 

Le informazioni sul Progetto possono essere   acquisite tramite i 
seguenti contatti: 

    

 

 

polaris.aps.sora@gmail.com 

  345 7763655 (Presidente Polaris APS) 

    349 0965526 (Coordinatore Scientifico del Progetto)  

     Polaris – Associazione di promozione sociale 

     polaris_aps 

 

 

      Il Presidente di Polaris APS 

        Roberta Alonzi 

    

   


