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Sora,26/11/2020                      COMUNICAZIONE N.52    

      Ai docenti di ogni ordine del’IC Sora 2° 

Ai genitori degli alunni  

Al personale scolastico 

All’albo 

OGGETTO: Svolgimento lezioni di canto e di musica; di educazione fisica/attività motoria: 
disposizioni a.s.2020/2021 
 

Pervengono a questa Dirigenza richieste di chiarimento sulla possibilità di svolgere attività musicali 
con strumenti e attività motoria/educazione fisica pratica. 
Fermo il richiamo alle Note MIUR del 15/9/2020 n. 16495 ed a quanto comunicato nelle riunioni 
degli organi collegiali, il Comitato Tecnico Scientifico, istituito presso la Presidenza del Consiglio dei 
Ministri, in merito all’attività didattica corale e strumentale, ha fornito le seguenti specifiche 
indicazioni:  

LEZIONI DI CANTO E DI MUSICA 
1) Nei locali scolastici destinati alla didattica ivi comprese aula magna, laboratori, teatro, 

rispetto alla numerosità degli studenti, deve essere considerato “un indice di affollamento 
tale da garantire il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro […] le attività 
didattiche che prevedano l’utilizzo di strumenti a fiato o attività corali dovranno essere 
effettuate garantendo un aumento significativo del distanziamento interpersonale”. 
Verbale n. 82 del 28 maggio 2020;  

2) Nell’ambito della scuola primaria, per favorire l’apprendimento e lo sviluppo relazionale, la 
mascherina può essere rimossa in condizione di staticità con il rispetto della distanza di 
almeno un metro e l’assenza di situazioni che prevedano la possibilità di aerosolizzazione 
(es. canto). Verbale n. 104 del 31 agosto 2020.  

3) In particolare, in caso di utilizzo di strumenti a fiato la distanza interpersonale minima sarà 
di 1,5 metri; per il docente la distanza minima con la prima fila degli studenti che utilizzano 
tali strumenti dovrà essere di 2 metri. Per gli ottoni, ogni postazione dovrà essere provvista 
di una vaschetta per la raccolta della condensa, contenente liquido disinfettante.  

4) I componenti del coro dovranno mantenere una distanza interpersonale laterale di almeno 
1 metro e almeno 2 metri tra le eventuali file del coro e dagli altri soggetti presenti sul 
palco.  

5) Il docente potrà effettuare la lezione senza mascherina qualora sia possibile mantenere la 
distanza di almeno due metri dagli alunni. 

6) In considerazione del fatto che alcune delle attività didattiche si svolgono in orario 
pomeridiano, anche con lezioni individuali o di piccolo gruppo, si avrà cura di privilegiare 
ambienti di apprendimento ampi e con possibilità di aerazione frequente e, ove possibile in 
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relazione alle condizioni climatiche, lezioni in spazi esterni. Per quanto riguarda la musica 
d’insieme, al fine di evitare il più possibile assembramenti, si privilegeranno attività 
didattiche per ensemble e orchestra da camera. 

7) Analogamente, dovrà essere garantito un aumento significativo del distanziamento 
interpersonale tra gli studenti e tra gli studenti e i docenti durante lo svolgimento delle 
attività coreutiche nei licei coreutici. Inoltre, si dovrà evitare di lasciare in luoghi condivisi 
con altri gli indumenti indossati per l’attività coreutica, che dovranno essere riposti in zaini 
o borse personali.  

LEZIONI DI EDUCAZIONE FISICA / ATTIVITA’ MOTORIA 
Nell’allegato 8 – Linee guida per la gestione in sicurezza di opportunità organizzate di socialità e 
gioco per bambini ed adolescenti nella fase 2 dell’emergenza COVID-19 – del DPCM 7/8/2020, si 
richiama l’attenzione al giusto bilanciamento tra il diritto alla socialità, al gioco ed in generale 
all’educazione dei bambini e degli adolescenti, e, d’altra parte, la necessità di garantire condizioni 
di tutela della loro salute. 
Nel perseguire tali finalità è possibile cogliere eventuali spunti dalle Linee guida per l’attività 
sportiva di base e l’attività motoria in genere dell’Ufficio per lo sport della Presidenza del Consiglio 
e dai Protocolli di sicurezza COVID-19 degli sport più praticati anche a livello scolastico. 
In particolare si evidenziano i seguenti punti di attenzione e misure da seguire: 

 distanze interpersonali di almeno 1 metro negli spogliatoi; 

 distanza di almeno 2 metri durante l’attività fisica; 

 presenza di dispenser con prodotti igienizzanti, per disinfettarsi le mani prima e dopo 
l’attività; 

 pulizia e disinfezione della palestra, degli spogliatoi e degli attrezzi eventualmente utilizzati. 
Tutto ciò premesso e ferme restando le suddette misure minime di cautela e prevenzione in 
caso di svolgimento all’interno della scuola, le attività di educazione fisica in palestra come 
all’aperto possono essere programmate e realizzate nella massima libertà organizzativa dai 
docenti dell’Istituto, che possono prevedere esercizi ginnici di varia natura e 
tipologia (da realizzare singolarmente), giochi di gruppo (senza contatto né vicinanza inferiore ai 2 
metri tra gli allievi), uso degli attrezzi (in modo non promiscuo) e della palla (con igienizzazione 
frequente delle mani). 

****** 
Si sottolinea che le cautele e le misure di cui sopra sono volte ad assicurare lo svolgimento in 
sicurezza di attività ordinarie e curricolari, che non subiscono alcuna limitazione salvo il rispetto 
delle norme di sicurezza anticovid-19 dell’istituto e di quelle nazionali. 
Pertanto tutti i docenti dell’infanzia, primaria e secondaria di I grado potranno organizzare 
l’attività didattica e le lezioni di musica/canto/educazione fisica/motoria nella massima libertà nel 
rispetto delle norme di sicurezza. 
 
                                                                                  Il Dirigente scolastico 

                                                 Avv. Cioci Maddalena 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                         ai sensi art.3 comma 2 D.Leg   39 

    


